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Mr. Kharrat co

- — Cours : Hygiéne du systeme nerveux

LEGCON 3 : HYGIENE DU SYSTEME NERVEUX

INTRODUCTION :
Etant donné la fragilité, la complexité et le role fondamental du systéme nerveux, une bonne hygiéne nerveuse est a la
base d’une saine vie physique et morale.
Cette hygiéne consiste & :
e Assurer un bon fonctionnement du systéme nerveux.
o Déterminer les dangers de la fatigue nerveuse (comme le stress) et en chercher la preventlon la plus

efficace.
e Connaitre la nocivité des excitants pour I'éviter comme les drogues, .
Probleme scientifique :

Qu'est-ce que le stress ? '

Quelles sont les causes et les effets du stress ?

Quelles sont les mesures de protection contre les effets du stress ?
Qu'est-ce qu’une drogue ?

Quels sont les modes d’action d’une drogue ?

Quels sont les effets nocifs des drogues et comment les éviter ?

[} Le stress

QOB

1) Définition :

Le stress est une .20 imn..... de Porganisme aux contraintes et pressions ?@mxm
ou . pEuchaloRiouid...... exercées sur Vangamisms -

2) Causes du stress :

Les agents stressant sont extrémement nombreux, variables d’un sujet a 'autre et non spean ques :
o Agents ..Plusiguis... : bruit, chaleur, pcliution, calme, .
+« Agents ..rgwlw\,ct A.QL.»') accident, .intervention chlrurglcale maladie, examen, forte émotion, .

3} Physiologie du stress :
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a} Manifestations du siress.

Le stress évolue en 3 phases :
o Phase Dbt coelalc 4 2 RN
L'agent stressant déclenche une réaction 2xneboneNE L. intense et trés oneuG. ... au cours de
laquelle le rythme cardlaque G,ue@\ wntz, la pression artérielle ..Qi.x%m:e,-m.\&. ., des sueurs g:)m:c\e‘
apparanssent etla peau. Qe\,\\..

Elle dure quelques }\m\u .a quelques >,(:\\L>..... le taux sanguin de certaines hormones . qx%x\u\&t— :
adrénaline, noradrénaline, cortisol, thyroyme Le rythme cardiaque, respiratoire et la glycémie . QULN0E ekt

alors que le taux de glycogéne hépatique .. 1 vadl. ... Clest une phase de mobilisation des ressources
energetiques.

« Phase d.%m&m“nm\t.... ety R vE e e
L'individu devnent ﬁﬁm .., und ﬂedem‘( et df)mm\e, A peut étre atteint de certaines maladies

o8 \Cbac:mcft\(‘\ww\ ce qui signifie : o,%ukﬁ\\ *&'“'tﬂ?.ﬁkdu systeme Yo Aok

b} Mecanisme du stress :

o Phase d’alarme LGOI p«w\c,\,\od&_e_ TN Nuwao\
- Le stimulus stressant est capté par les récepteurs sensoriels, lesquels transmettent cette information vers

le cortex cérébral.

- Le co;‘tgx derebfél transmet linformation vers le systéme limbique, qui, & son tour agit sur le sysieme
neurovégétatif.

- Activation des organes végétatifs: coeur, poumons, artéres, ...  par lintermédiaire d'un
neurotransmetteur : la noradrénaline. ‘

- Secrétion de catécholamines (adrénaline et norédrénaline) par les meédullosurrénales et action

synergique sur les organes végétatifs.
)

- THEME : NEUROPHYSIOLOGIE
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Compiétez le schéma bila suivant :

Cours : Hygiéne du systéme nerveux

| |Agents stressants |—>{ Organes de $%x0s

‘ Cortex (KJ&Q_b.LQQ‘J

‘/;OPhase : [ Systeme LimlaiqQua ]
d.@&iﬂmb...

¥
| Hypothalamus |

‘ Systeme nbinovegtiod R .. ‘

Y

— Nerfs el Rameatingud]

[ Médullosurrénalesj——‘
|

Y _
——5>(,\chcld‘»\iﬂz\c$lm&..1 I .G\,dl.\.é;.l!\dl&(‘ﬁ?—.... l(———

l
Y
[Organes végétatifs | CRuA Qewmm TN l

Signes : cm%nﬁﬁthn d\,;r mQ C,maumifxm&w

q@'nvxo‘m e L XA \A,Qam

srpesivaion

s Phase d’adaptation : wacomSne lace aoned
L’hypothalamus stimule, au niveau de Fhypophyse antérieure

(CRH) et la sécrétion de TSH par la thyréolibérine (TRH).

, la sécrétion d'ACTH par la corticolibérine

'ACTH stimule la sécrétion de cortisol par les corticosurrénaies et la TSH stimule la sécrétion de
thyroxine par la thyroide.

Le cortisol stimule la néoglucogenése et la glycogenése au niveau du foie afin de rétablir les réserves de
Forganisme.

La thyroxine stimule Pactivité du ceeur et des muscles et mobilise la synthése d’ATP
Complétez le schéma biia suivant :

’ @Phase [ Hypothalamus |
dadapbion.. [ TRH_|[ CRH |

=3

‘f‘) 9 é hypophise amblaeun

o0 2
1:\3 S E_) | Thyroide | Corticosurrénales
gen g e} T ‘ & :

2 ZZ@:: | TIWADOXIL... | CoR&l.......
225 | , L
- Organes végétatifs : OxRua. pauwm i ek, ¥ ms@y
Signes : au’gmenta’tionldu RC, P Ar, Glycémie
Diminution du taux de glycogéne...

2
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s Phase d’épuisement : '
- Apparition de maladies psychosomatiques : ulcéres, constipation, hypertension, irritabilité, dépression ...
- Affaiblissement du systéme immunitaire & cause de l'adrénaline et du cortisol qui ont un effet

immunosuppresseur. '
& Phase
.dé?u@rmmak:
- — Affaiblissement du - - Maladies
|Cortisol, adrenalmﬂ——ﬁ systéme immunitaire psychosomatiques

> BILAN GLOBAL

rAgents stressants ]

< Organes de sens >
) i
-—--{— Cortex cérébral —]

/
[ Systéme limbique j
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mm{ Hypothaiamus }“ﬂ-’ - .
CRH § TRH
¥ ¥

smm{ Nioelle épiniére ] ( Hypophyse antérieure }-m

¥ ;
( Méduilo-surrénales | [ Cortico-surrénaies | [ Thyroide |

| Noradrénaline || Adrénaline | [ Cortisol | [ Thyroxine |

Y

3

Réactions motrices ou Réactions physiologigues : -
comportementales : - Accélération du rythme cardiaque et =
Colére, inquitude, trac, respiratoire )
. attaque, fuite, angoisse, - Augmentation de la pression artérielle

défense, frayeur, ... Libération du glucose a partir des protéines.

e VOj€ NEIVEUSE meeemeep  Voi€ Sanguine ' -

) 3
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! - 01} Les drogues et leurs effets

1) Définitions :

a) Drogue: )
Toute substance NRIIALWN. ... ou .SuOAREQLL.... modifiant le Eonchmmemeanldu systeme mRAsietsx... et
" donnant pendant un certain temps une sensation d’{iwqﬁ\\@'k‘l et de .@’bﬁ’.\m .......

b} La Toxicomanie :

La toxicomanie est un état d'isQA\CRNSM. . par la drogue conduisant a la TXRA00CE... et 3 la .S ppindanCe -

Ve

c) L’accoutumance (habituation ou tolérance) :

C’est le phénoméne d’adaptation de ’organisme a la drogue, qui entraine la nécessité d’augmenter les doses,
pour éprouver les effets identiques. Il entraine aussi une diminution significative de Peffet agréable recherché,

d’oll le risque de surdesage {overdose).

- d) Ladépendance:

« C’est un syndrome ot la consommation d’un produit devient une exigence supérieure a celles d’autres
comportements qui avaient auparavant une plus grande importance » (OMS)
“C’est un état o on ne peut plus se passer de consommer la drogue sous peine de souffrances physiques et/ ou

psychigues. (Manuel scolaire)

La dépendance a deux faceties :

21 © impose au toxicomane de consommer de la drogue sous peine de ressentir

St

des douleurs spécifiques du syndrome de manque : insomnie, sueurs, agitation, anxiété, diarrhées, ...

o LEnendance pevenricue : c'est 'envie du toxicomane de recommencer avec sensation de malaise et

d’angoisse allant parfois jusqu’a la dépression.

2) Mode d’action d’une drogue : la cocaine
Complétez les commentaires en utilisant la liste des actions suivantes :

‘= Recapture de la dopamine par des transporteurs situés sur la membrane présynaptique.
« Dépolarisation de la membrane postsynaptique.

e Arrivée d'un PA a la terminaison du neurone dopaminergique.

s Libération de dopamine dans la fente synaptique
s -Fixation de la cocaine sur les transporteurs de la dopamine ce qui bloque le retour de ia dopamine vers le
neurone présynaptique.

e Augmentation de la sensation de plaisir par la fixation prolongée de la dopamine sur la membrane

postsynaptique.

Fixation de la dopamine sur des récepteurs de’'la membrane postsynaptique. : : 4 l

COURS 4 MATH
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) \1@ / l _
//é \ , Dopamine ; ’
@ @ Transporteur de
) la dopamine
g -0
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3) Prévention de Ia texicomanie
La prévention de la toxicomanie chez les adolescents et les jeunes doit étre assurée par Féducation a la, santé,
dans ie milieu scolaire surtout. Les points suivants devraient étre développés :
- la santé est une valeur fondamentale de la vie
- chacun a une responsabilité personnelle de la préserver de tous les abus et de I'entretenir en adoptant des.
- styles de vie sains d =
- il estimpératif d’écarter de sa téte toute idée ou tentation de consommer les drogues.
- les. drogues, c'est un piége, quand on y est, on ne peut plus s’en sortir. Les plaisirs quelles procurent
aux consommateurs sont éphémeéres, par contre leurs effets néfastes durent toute Ia vie.
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