
THEME : NEUROPHYSIOLOGIE 
COURS4 MATH 

synergique sur les organes vegetatifs. 

. par l'lntermeciaire d'un - Activation des organes vegetatifs : cceur, poumons, arteres, 

neurotransmetteur : la noradrenaline. 

Secretion de catecholamines (adrenaline et noradrenaline) par les medullosurrenales et action 

b) Mecanisme du stress : 
• Phase d'alarme: m~C:.G.!t\·,.:.:;..-,\9- P-'~'X,Q...'...p&Q-2.·m~ .. -'i\\- ~\.li_.W~ · 

Le stimulus stressant est capte par les recepteurs sensoriels, lesquels transmettent cette information vers 

le cortex cer~bral: . 
- •. (-, · .• ··,.ti ' .. i ••• - 

Le cortex cerebral transrnet !'information vers le systems limbique, qui, a son tour agit sur le systerne 

neuroveqetatit, 

Le stress evolue en 3 phases : · 
. • Phase :I/o.(b:m.~ .. Gu. c/l-2.,h,_: 

' . ~ -. t 
L'agent stressant declenche une reaction !:¥,xcf~f.i:i~\\;..\&..l!..... intense et tres .\'.>'.~u9.-.... .. . au cours de 
laq uelle le rythme cardiaq ue . 9,;.:.E:4tt ,;,.:n °r.<;, la pression arterielle .. O.,l,,s(:-<0.~:<1\ z.. . , des sueurs .... t,,1,..,.c:u::}:Qt, 

."\ ,, ·1 t....::: l.) '\) 

apparaissent eUa pe~u .. yo~~~- .. .'::: . 
• Phase d.s.,;;!Ql-~tah..;n C\.-. ,\'5i':!:h::lf,,u, : · 

Elle dure quelques ~\$<.:.)···· a quelques .~)...-.:\.P. .... , le taux sanguin de certaines hormones ,Q},.'£\'\\<i~ .. ".\1.~. : 
adrenaline, noradrenaline, cortisol, thyroxine .. Le rythrne cardiaque, respiratoire et la glycemie .a.1..L~:sm-~iY;,~Jr,\-- 
alors que le taux de glycog_ene hepatique .. C-.USlV.\°1\..ls..l,!. ...•• C'est une phase de mobilisation des ressources 
enerqetiques. 

.. Phase d§nµ;,C•(:.;m(>,r-t' . • .. -, : ! .. · ... ; '; :· . ) .. ·, ·- . :- ·,·., . . .. ' :..:,:.=·"'-'" .... " . . . . . . . . . ,. ' ' . -J . . 

L'ind_ividu d~vient .~·,h.8u:'Q.., ~\~d."J1le....11.in_r. et .ct·~'\\!)~£,..... II peut etre attein! de certaines maladies 
?~:.im~om~r\\9~~\ .. ce qui signifie J~o.ffie.t'.6):i%~iot·f.11clu systeme .. Y.ro.®.\.lrul\-.::»..,~ ..... 
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2) Causes du stress : 
Les agents stressant sont extrernement nombreux, variables d'un sujet a l'autre et non specifiques : 

• A ents .. P}i..'41~ \.~~---·····: bruit, chaleur, pollution, calme, ... . 
• A ents . .\-'.~~ - w\..Q.c;",1-.-\ i..1.$..~ : accident, intervention chirurgicale, maladie, examen, forte emotion, ... 

3) Physiologie du stress : 

1) Definition : 
0 

INTRODUCTION : 
Etant donne la fragilite, la cornplexite et le role fondamental du systems nerveux, une bonne hygiene nerveuse est a la 
base d'une saine vie physique et morale. 

Cette hygiene consiste' a : 
• Assurer un ban fonctionnement du systems nerveux. . 
• Determiner les dangers de la fatigue nerveuse (comme le stress) et en chercher la prevention la plus 

efficace. 
• Connaitre la nocivite des excitants pour l'eviter com me les drogues, ... 

Prob/eme scientifique : 
1. Qu'est-ce que le siress ? 
2. Quelles sont Jes causes et Jes effets du stress ? 
3. Quelles sont /es mesures de protection contre Jes effets du stress ? 
4. ou'est-ce qu'une drogu.e ? 
5. QueJs sont Jes modes o'ection d'une drogue ? 
6. Quels sont !es effets nocifs des drogues et comment Jes eviter ? 

I) Le stress 

· HYGIENE DU SYSTEME NERVEUX LECON 3 
Cours : Hygiene du systeme nerveux · Mr. Kharrat 



THEME : NEUROPHYSIOLOG!F. 

Signes : augmentation du RC, P Ar, Glycemie 
Diminution du taux de glycogene ... 

-~t:\Q ?$..\ffiJL ... 

ThyroTde Corticosurrenales 

1~~-f 1~1.<. .Cl'nl:i.~:{g.,u/, .. 1-----.:.... 

--~.S.t:, ..... ...A-.C..T.8. . .- 

TRH I CRH 

Hypothalamus - 
@Phase 

dQD.Q\)\-d~:rJ .. 

• 
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Phase d'adaptation : \'r,J..!:.a.•,-<,~t<'\l;_ \, ... or ,1-.o'i<\ cJ) 
L'hypothalamus stimule, au niveau de l'hypophyse anterieure, la secretion d'ACTH par la corticoliberine 

(CRH) et la secretion de TSH par la thyreollberine (TRH). 

L'ACTH stimule la secretion de cortisol par Jes corticosurrenales et la TSH stimule la secretion de 

thyroxine par la thyrorde. 

Le cortisol stimule la neoqlucoqenese et la glycogenese au niveau du foie afin de retablir Jes reserves de 

l'organisme. 

La thyroxine stimule l'activlte du coeur et des muscles et mobilise la synthese d'ATP. 

Completer le schema bi/a suivant : 

Medullosurrenales 

S t . "'r." ·l- I(' c.e .\r.l.• P-_ ys eme ,,1-w ,_,_"u~v..~,.0 .. 

Hypothalamus 

0Phase 
~ <?fQf) 'fO s.: ... 

Organes de .~XIS . . Agents stressants 

Completez le schema bi/a suivant : 

Cours : Hygiene du systeme nerveux Mr. Khamit 
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Voie sanguine Voie nerveuse 

Reactions physiologigues : 
Acceleration du rythme cardiaque et 

. respiratoire 
Augmentation de la pression arterielle 
Liberation du glucos~ a partir des protelnes, 

Reactions matrices ou 
comportementales : 

Colere, inquietude, trac, 
attaque, fuite, angoisse, 

defense, frayeur, ... 

Cortisol 

Cortico-surrenales Medullo-surrenales 

TSH 

Hypophyse anterieure Moelle epiniere 
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Systeme limbique 

Hypothalamus 

Cortex cerebral 

Organes de sens 

. Agents stressants 

BILAN GLOBAL 

Cortisol, adrenaltnel+- _ __, Maladies 
psychosomatiques 

Affaiblissement du 
systerne iinmunitaire 

@Phase 
d ~~'fi\e.--x·J:: 

• Phase d'epuisement : 
- Apparition de maladies psychosomatiques : ulceres, constipation, hypertension, irritabitite, depression ... 

Affaiblissement du systerne immunitaire a cause de l'adrenaiine et du cortisol qui ant un effet 
immunosup resseur. 
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Fixation de la dopamine sur des recepteurs de'la membrane postsynaptique . • 

postsynaptique. 

• Augmentation de la sensation de plaisir par la fixation prolonqee de la dopamine sur la membrane 

neurone presynaptique. 

• · Fixation de la cocaine sur les transporteurs de la dopamine ce qui bloque le retour de la dopamine vers le 

" Liberation de dopamine dans la fente synaptique 

• Depolarisation de la membrane postsynaptique. 

2) Mode dJaction d'une drogue : la coca'ine 
Cornpletez les commentaires en utilisant la liste des actions suivantes : 

• Recapture de la dopamine par des transporteurs situes sur la membrane presynaptique. 

• Arrivee d'un PA a la terminaison du neurone dopaminergique. 

d'angoisse allant parfois jusqu'a la depression. 

• 0:§i::iend,:;r,ci:: nsychlaue : c'est l'envie du toxicornane de recommencer avec sensation de malaise et 

des douleurs specifiques du syndrome de manque : insomnie, sueurs, agitation, anxiete, diarrhees, ... . .... ' 

• r,{!:,._),,.,-,:;'.:;,;r,r,;y,i,y,sk(:.11::: impose au toxicomane de consommer de la drogue sous peine de ressentir 

La dependence a deux facettes : 

psychiques. (Manuel scolaire) 

-/C'est un etat ou on ne peut plus se passer de consommer la drogue sous peine de souffrances physiques et I ou 

(OMS) comportements qui avaient auparavant une plus grande importance » 

I « C'est un syndrome ou la consommation d'un produit devient une exigence superieure a celles d'autres 

d) Ladependance: 

d'ou le risque de surdosage (overdose). 

pour eprouver les effets identiques. II entraine aussi une diminution significative de l'effet agreable recherche, 

C'est le phenomena d'adaptation de l'organisme a la drogue, qui entratne la necesslte d'augmenter les doses, 

c) L'accoutumance (habituation ou tolerance) : 

b} La Toxicomanie: 

Toute substance ~)Q!.1\:1P~~ •.... ou .~OJ .. h.qi..~ ... modifiant le . nc.. t;)1?Jg.,rn~:i.1rdu systeme. ~n.P.').\ie.!.:hx., .• et 

. donnant pendant un certain temps une sensation d'-0.~11~~~ et de ./o~:V~ . 

1) Definitions : 
a) Oro ue: . 

II) Les drogues et leurs effets 
-£ ~ _ cours : Hygiene du systeme nerveux Mr. Kharrat 
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3} Prevention de la toxicomanie . 
La prevention de la toxicomanle chez les adolescents et les jeunes doit etre assures par l'education a la sante, 
dans le milieu scolaire surtout. Les points suivants devraient etre developpes :. 

la sante est une valeur fondamentale de la vie 
chacun a une responsabilite personnelle de la preserver de tous les abus et de l'entretenir en adoptant des 
styles de vie sains 
ii est irnperatif d'ecarter de sa tete toute idee ou tentation de consommer les drogues. 

.les. drogues, c'est un pieqe, quand on y est, on ne peut plus s'en sortir. Les plaisirs qu'elles procurent 
aux consommateurs sont epherneres, par contre leurs effets nefastes durent toute la vie. 
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En presence de coca"ine En absence de cocai'ne 
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Transporteur de 
la dopamine 
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